
監督及び競技者注意事項 

 

１．本駅伝競走大会は 2025 年度日本陸上競技連盟駅伝競走基準と本大会申し合わせ事項に準じて行

う。 

（１）スタートにおける並び方は 3 列、監督会議にて抽選とする。 

  

２．第１走者の出発の要領は次の通りする。 

 ＊出発にいて、第１走者へ注意 

（１）出発の１０分前、５分前（集合線に集まる）、３分前（競走したくをする）１分前、３０秒前、

１０秒前をアナウンスする。 

（２）スターターは、１０秒前のアナウンスと同時に「オン・ユア・マークス」と呼ぶ。 

（３）競技者は「オン・ユア・マークス」の合図でスタートラインに並び、ピストルの合図で 

スタートする。（不発の場合でもスタートする） 

（４）フライングがあった場合は、スタートのやり直しを行う。（２分後に行う） 

 

３．競技者が途中で競技を続行できない状態になったり、養護教諭（看護師）・競技役員により競技の

中止を命ぜられた場合は、当該チームのその区間の競技を無効とする。そのチームは審判長の指

示に従い、次区間走者から再び競技を続行することができる。また、無効となった区間以外の各区

間の記録は認められる。なお、再スタートの時期は、最終チーム走者と同じとする。 

 

４．レースは原則として繰上げスタートはしない。ただし、大会運営上審判長の判断により、やむを得

ない場合は、繰上げスタート（白タスキ）を行うこともある。 

 

５．中継所のタスキの受け渡し区域は中継所の前方（進行方向）２０ｍとする。 

 

６．競技者のコース上の走り方は左側を走る。競技役員の指示に従うこと。 

 

７．「タスキ」は必ず肩から脇の下にかけて走ること。競技中「タスキ」をはずしてよいのは中継所４

００ｍ手前とする。（タスキを投げない。中継線を越えて渡すこと） 

 

８．折り返し地点の走り方（左側から左側へ） 

 

 

 

 

 

 

９．車及び、人による伴走、飲食物の補給、その他の援助を行うことはできない。伴走及びこれに類す

るまぎらわしい行為のあった場合は失格の原因となる。（保護者及び応援団の伴走も厳禁とする。） 

 

10．各学校、割り当てられた役員を参加させること。８時～役員講習会（競技場内本部前） 

  ＊各役員集合時間が異なりますので、大会当日の役割分担表を参照してください。 

 

 



11．競技者のオーダー用紙は、監督会議（10 月 22 日）にて提出する。ただし、その後の不慮の事故等

（ケガや病気）で変更する場合は、大会当日午前７時から午前７時３０分までの間に大会本部へ

「出走者変更届」用紙を提出すること。（補員から補うこと） 

 

12．競技者は健康・安全面から医師の検診を受けること。 

 

13．「審判長は不適当な行為をする競技者を除外させたり、競技続行不可能と判断された競技者を中止

させる権限を有する。審判長の権限を技術総務、競走審判員、監察員等に委任しておく必要があ

る。」日本陸連駅伝競走基準を適用し、判断基準については監督会にて申し合わせを行う。 

 

14．落雷による競技中止の判断は大会長が行う。また判断を出した際の１位走者が出走した区間の全

選手は走ることとする。その後レース再開する場合は時間差で再スタートする。 

  

15．競技者の体調安全面を考慮し、各学校１名教職員が救護係を必ず配置すること。（生徒不可） 

（中継所、フィニッシュ付近） ＊ビブス着用 

 

16．ウォーミングアップは与那城陸上競技場内・公園内コースで行うこと。逆走やレーン横断には十

分に注意する。＊公園内コースでのウォーミングアップは 8 時 30 分まで利用可 

  〇外側：周回レーン（ジョギング） 〇内側：流しレーン 

 

17．各学校テント配置 

  与那城陸上競技場内（前日 14 時～解放） ＊学校車は乗入可（レーン・人工芝生内は禁止） 

 （１）各学校テント数は１張とする。 

 （２）公園内のテント設置はご遠慮ください。 

 

18．スタート順 

 【女子の部】 

 

１ 

 

列 

レーン １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０  
アスリート 

ビブス ３５ １６ ３ １４ １３ １０ ２０ ３７ ９ ５  

学 

校 

名 

 

伊
波 

古
堅 

普
天
間 

美
里 

美
東 

コ
ザ 

具
志
川
東 

宜
野
湾 

山
内 

中
城 

 

 

２ 

 

列 

レーン １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０  
アスリート 

ビブス ２９ １１ １９ ４ ７ ２１ １８ ６ ４６ ３９  

学 

校 

名 

 

石
川 

越
来 

具
志
川 

真
志
喜 

北
谷 

あ
げ
な 

高
江
洲 

北
中
城 

う
ん
な 

西
原
東 

 

 

３ 

 

列 

レーン ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  
アスリート 

ビブス １２ ８ ３６ ４１ ２ １７ ２３ ２２ １   

学 

校 

名 

 

安
慶
田 

桑
江 

宮
里 

沖
縄
東 

嘉
数 

読
谷 

与
勝
第
二 

与
勝 

西
原 

  



【男子の部】 

 

１ 

 

列 

レーン １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０  
アスリート 

ビブス １３ １１ ７ １９ ２２ ２ ３５ ５ ９ ２０  

学 

校 

名 

 

美
東 

越
来 

北
谷 

具
志
川 

与
勝 

嘉
数 

伊
波 

中
城 

山
内 

具
志
川
東 

 

 

２ 

 

列 

レーン １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０  
アスリート 

ビブス １０ ２３ ３７ ３９ ４ １７ ３ １２ ３６ ８  

学 

校 

名 

 

コ
ザ 

与
勝
第
二 

宜
野
湾 

西
原
東 

真
志
喜 

読
谷 

普
天
間 

安
慶
田 

宮
里 

桑
江 

 

 

３ 

 

列 

レーン ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  
アスリート 

ビブス ２１ １４ １６ １８ ６ ２９ ４１ １    

学 

校 

名 

 

あ
げ
な 

美
里 

古
堅 

高
江
洲 

北
中
城 

石
川 

沖
縄
東 

西
原 

   

 

19．選手招集所及び待機場所への立ち入りについては、選手並びに関係役員のみとする。監督・コー

チ・付添人の立ち入りは禁止とする。 

 

【各学校で準備】 

（１）立哨員、駐車場係・・・・・・・・・・・・紅白旗、ベル、ビブス 

（２）救護係・・・・・・・・・・・・・・・・・救急箱、ビブス 

 （３）招集誘導係、決勝主任・・・・・・・・・・ハンドマイク、ビブス 

（４）本部記録賞状印刷、通告、ビデオ・・・・・ビブス 


