
令和５年５月１日（月） 

各中学校長 殿 

中頭地区中学校体育連盟   

会 長 由 博文 

第 50 回中頭地区中学校ハンドボール競技大会（要項） 

 
１ 主   催  中頭地区中学校体育連盟 
  共   催  沖縄県教育委員会  沖縄市教育委員会 
 
２ 期   日  令和５年６月３日(土)・４日(日) 
 
３ 会   場  ３日(土)：県総合運動公園体育館・美東中学校体育館・真志喜中学校体育館 
         ４日(日)：県総合運動公園体育館 
 
４ 企画・運営  ハンドボール専門部及び参加中学校ハンドボール部担当顧問 
 
５ 運営責任者   前田智樹(専門部長：真志喜)下地潤平（副専門部長：美東）比嘉司 (副専門部長：安慶田) 
                 高嶺かおる（審判長：安慶田）与久田学(具志川)花木瑠実（沖縄東）新川卓也（沖縄東） 

又吉桂三（宜野湾）平良徳彦（沖縄東）伊波泰志（北中城）棚原崇（琉大附） 
山口喜千（宜野湾） 

 
６ 参加資格   当該中学校に在籍する生徒で、学校長が参加を認めた生徒であること。 
 
７ 参加申し込み (１)申し込み方法                                    

事前申し込みは専門部のメールアドレス（ynguchiy@open.ed.jp）にエクセル 
                     ファイルを送る。 
                     申し込みエクセルファイルは中頭地区中体連ＨＰよりダウンロードしてください。 
 
                 (２)申し込み締切                                          

令和５年４月２７日(木)午後５時までにメールを送る。 
           原本(学校長押印もれ注意）は令和５年５月８日（月）抽選会場にて受付する。 
            
８ 抽選会・   令和５年５月８日(月) 午後 3 時 30 分 

代表者会議  場所 沖縄市立真志喜中学校  
                
 
９ 規   則  令和５年度日本ハンドボール協会規則に準ずる。 
 
１０ 競   技  男女ともトーナメント戦および代表決定戦をおこなう。 
                  ○25 分の前後半戦でハーフタイムを 10 分とする。 
                  ○同点の場合は、準々決勝までは７ｍスローコンテストによって決する。 
                         準決勝は第一延長後、７ｍスローコンテストで決する。 
                         決勝は第一・第二延長後、７ｍスローコンテストで決する。 
                  ○使用球は日本ハンドボール協会検定 2 号球(ミカサ)を使用する。 
 
１１ 表   彰  男女ともに、1～3 位までを表彰する。 
         優秀選手賞（男女ともに 7 名）、奨励賞を表彰する。 
 
１２ 参加上の注意 ○選手の引率は出場校の校長・教職員（常勤）、部活動指導員とする。監督等は出場校 

の校長・教職員(常勤)と、部活動指導員とする。教職員以外のコーチについては、学
校長が認めたもので、地区・県に登録された者とする。但し、ベンチ入りについては
１名のみとする。 

                  〇地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の参加資格の詳細については、沖縄県中学校 
体育大会開催基準「特別規定」による。 

         ○各チーム構成は、監督 1・役員 3（生徒マネージャーも含む）・選手 15 名以内とする。 
         ○参加選手の引率・管理は当該校の教員が責任を持つものとする。 
         ○選手は中学生らしい容姿(眉ぞり・染髪等禁止)で参加すること。 
 
１３ そ の 他  ○松ヤニ・松ヤニスプレー等の使用は禁止する。両面テープのみ使用可。 
         ○体育館内のコート以外でのウォーミングアップ(特にボールの使用)は禁止する。 
         ○体育館外に出るときは、外履きにきちんと履き替えること。 
         ○ゴミは各学校で責任を持って持ち帰ること。 
                  ○選手の変更がある場合は、６月３日(土)大会初日に変更用紙を提出。 
         （自チームの最初の試合のコイントスまでに提出をお願いします。） 
                  ※中頭中体連では県中体連の規定に基づき、中頭中体連が保有する情報の適正な管理 
                    と保護に努めます。          


