
男子４９回 女子３９回 

中頭地区中学校駅伝競走大会要項 

 

 

 １．主     催：中頭地区中学校体育連盟 

 

 ２．共     催：沖縄県教育委員会 

           恩納村教育委員会・うるま市教育委員会・読谷村教育委員会・嘉手納町教育委員会 

沖縄市教育委員会・北谷町教育委員会・宜野湾市教育委員会・北中城村教育委員会 

中城村教育委員会・西原町教育委員会 

 

３．企 画・運 営：中頭地区中学校体育連盟 駅伝専門部 

 

４．期     日：令和７年１０月２５日（土） 

 

５．日     程：令和７年１０月２２日（水）監督会議及び優勝旗返還１５：３０  

北中城中学校視聴覚室 

                       （前年度優勝校代表男女 2 名） 

               １０月２５日（土）女子スタート ９：００   

男子スタート １０：１０ 

優勝旗授与式（団体 4 位まで） 

           予備日：令和７年１０月２６日（日） 

 

６．会     場：『中頭地区中体連駅伝コース』 

  

７．申 込 方 法：中頭地区中体連ホームページより資料をダウンロードし、必要事項を 

入 力 後 、 電 子 デ ー タ は 令 和 ７ 年 10 月 ７ 日 （ 火 ） 必 着

t190054@urumacity.ed.jp へ送信する。選手登録書（原本に公印）は 10 月

8 日（水）、大会当日オーダー用紙は 10 月 22 日（水）監督会議にて提出す

る。 

 

８．参  加  料：なし 

  

９．参 加 制 限：監督 1 名、コーチ 1 名、登録競技者男子 10 名、女子 8 名で編成し、すべての区間 

を共通とする。 但し、監督は男女別とし、1 名で兼ねない。 

  

10．競 技 形 式：学校対抗とし、１校１チームとする。（小規模校の混成チームを認める） 

 

11．アスリートビブス：中頭地区陸上競技大会の学校番号を用いる。中体連から配布したアスリートビブ

スは胸背部に張り付ける。 

 

12．コ  ー  ス：男子総距離は１８ｋｍの 6 区間（全区間３ｋｍ） 

女子総距離は１２ｋｍの 5 区間（1 区間・5 区間３ｋｍ、2 区間～4 区間２ｋｍ） 

競技人数が揃わない場合は個人出場を認める。 

 

  13．傷 害 処 置：大会出場中の選手の傷害は、各学校において処理する。（大会中におきた傷害にお

いては、日本ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀｰの規約に基づいて保障するものとする。これをこえる

保障については、各学校の判断で保険に加入すること） 

14．表     彰：チーム第１位～第８位まで、個人は区間賞第 1 位～3 位までを表彰する 

 

15．そ  の  他：競技役員は中頭地区中体連で充当する。 

上位 4 校は、県中学校駅伝競走大会へ参加権が与えられる。 

           選手は健康・安全面から医師の健康診断を受けること。 


